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 BEST AKKURAT NÅ PÆRER

Pærer i all sin prakt
HØSTEN ER HER, OG NÅ FALLER PÆRENE NED FRA TRÆRNE. 
HAR DU GRÅPÆRER, HERREPÆRER, KEISERINNER ELLER GREVER 
I HAGEN? PLUKK DEM OPP OG LAG NOE GODT. 

 
TEKST LENE A ARNES WESTERHAUG/KR AFT BYR Å FOTO NADIN MARTINUZZI/KR AFT BYR Å MAT OG ARR ANGEMENT KR AFT BYR Å
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TØRKEDE PÆRER
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DESSVERRE ER VÅRE EGNE NORSKE og praktfulle pæresorter 
truet av importerte slektninger. Disse er ofte mindre krevende 
for produsentene, billige for butikkene, og kanskje penere for 
mange av oss, men ikke nødvendigvis like smakfulle. 

Finner du esker med duftende Ingeborg, delikate Clara eller 
søte Elsa i frukthandelen, så velg for all del dem. Våre herlige 
norske pærer står nemlig i fare for å bli en saga blott.

Henger det grener fulle av små saftige pærer over planke-
gjerdet til naboen og frister dem som går forbi? Ikke alle er like 
flinke til å bruke av eget forråd, og man kan alltids spørre om 
lov, om ikke ...

Pærer er blant de eldste frukter vi kjenner til, allerede 3000 
år f.Kr. ble det dyrket pærer i Østen. Blant mye annet hadde 
munkene med seg pærer til Nord-Europa, og her i Norge har 
de blitt dyrket siden middelalderen.

BØNDENE I FRUKTREGIONEN HARDANGER  fattet tidlig in-
teresse for pæren og dens egenskaper. Her har man tradisjonelt 
dyrket pærer siden slutten av 1700-tallet. Den dag i dag kom-
mer fortsatt en stor andel av landets kvalitetspærer fra denne 
delen av Norge, hvor det i hovedsak fokuseres på de gamle, tra-
disjonelle sortene. Avalon, Clara Frijs, Herzogin Elsa, Ingeborg, 
Grev Moltke og Philip er alle pæresorter som dyrkes i området 
rundt Hardangerfjorden.

HARDANGERPÆRER I FINFRAKK

FYLL

ALTERNATIVT FYLL

HARDANGERPÆRER 
I FINFRAKK
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PÆREMOS MED INGEFÆR OG KANEL

PÆRESIRUP PÆRER I MADEIRA

PÆRE MED GÅRDSOST
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PÆREMOS MED INGEFÆR OG KANEL

PÆRE MED GÅRDSOST

PÆRESIRUP 

PÆRER I MADEIRA

RUSTIKK PÆREKAKE 

RUSTIKK PÆREKAKE
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Knoke som fungerer 
som håndtak

Lett å skjære i fi ne 
skiver siden benet er fjernet

Alltid gode grunner for lammestek fra Gilde

Fersk surret lammestek uten ben, men med knoke. Mør og saftig, og lett å 

skjære i fi ne skiver siden benet er fjernet. Knoken fungerer som et praktisk 

håndtak. En Lammestek fra Gilde er enkel å tilberede, og ikke minst: Enkel å få 

skikkelig god. Det fi nnes alltid en god grunn for Lammestek fra Gilde. 

gilde.no
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